1.

Czes¢ II — Regulamin Treningow

DEFINICJE

Zastosowane w Umowie okres$lenia maja nastepujace znaczenie:

2.1.

2.2.

a.

Q@ o o0

Harmonogram Treningdw — jezeli Strony tak ustala w SWU — utozony przez Trenera
grafik odbywania Treningéw uwzgledniajacy cele treningowe Klienta, czestotliwosé
Treningdw oraz inne kryteria ustalone przez Trenera;

Optata — wynagrodzenie nalezne Trenerowi z tytutu wykupionego przez Klienta
Treningu;

Regulamin — regulamin Treningdw, stanowigcy czg$¢ I1 Umowy (niniejsza czesc);
Strona — Klient albo Trener;

Strony — tacznie Klient i Trener;

SWU - szczegdtowe warunki Umowy, stanowiace czgs¢ I Umowy (formularz);
Trening — oznacza pojedynczg sesj¢ treningowg Klienta przeprowadzang w formie
online pod nadzorem Trenera oraz na podstawie jego polecen;

Umowa — SWU 1 Regulamin wraz z zalgcznikami.

OSWIADCZENIA STRON

Trener oswiadcza, ze:

2.1.1. Prowadzi dziatalno$¢ gospodarczg pod nazwg FitFactory Patrycja Jaruszowiec,
z siedzibg w Krupskim Mtynie, ul. Gtowna 3/1. nr NIP: 6452567369 oraz REGON:
387459253.

2.1.2. posiada niezbedng wiedze, kwalifikacje 1 doswiadczenie konieczne do
prawidtowego wykonania Umowy;

2.1.3. nie posiada wyksztalcenia medycznego, nie udziela zadnych §wiadczen
zdrowotnych, w tym profilaktycznych;

2.1.4. bedzie wykonywatl Umowe w ramach prowadzonej przez siebie dzialalnosci
gospodarczej.

Klient o$§wiadcza, ze zamierza zrealizowac obrany przez siebie cel treningowy, ktory

przekazat Trenerowi 1 bedzie nalezycie wykonywal polecenia Trenera.

2.3.

Klient o$§wiadcza, ze bedzie stosowal si¢ do zalecen oraz wskazowek dotyczacych

wykonywanych ¢wiczen przez Trenera.



3. PRZEDMIOT UMOWY

3.1.  Przedmiotem Umowy jest okreslenie zasad $wiadczenia przez Trenera na rzecz
Klienta ustug polegajacych na:

3.1.1. zindywidualizowanych konsultacjach i poradach z zakresu teorii i praktyki
uprawiania aktywnosci fizycznej; oraz

3.1.2. biezacym kierowaniu treningiem fizycznym Klienta w formie online.

3.1.3. Indywidualnie przygotowanym jadtospisom, jesli klient wybiera pakiet
rozszerzony.

3.2.  Umowa nie stanowi umowy rezultatu, lecz umowe starannego dzialania po stronie
Trenera, tj. osiggnigcie przez Klienta zatozonego celu treningowego nie jest gwarantowane
przez Trenera.

3.3.  Trener zobowiazuje si¢ do podjecia wszelkich koniecznych dziatan, aby Klient
osiggnat zamierzony cel treningowy, pod warunkiem przestrzegania przez Klienta polecen
Trenera.

4. ZDROWIE KLIENTA

4.1.  Przed rozpoczgciem treningdéw Trener zbierze informacje dot. Stanu zdrowia Klienta
oraz jego preferencji na podstawie ankiety.

4.2. Klient zobowigzany be¢dzie do dostarczenia Trenerowi w formie e-mailowej
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwskazan do wykonywania aktywnosci fizycznej. W
przypadku braku dostarczenia takiego zaswiadczenia, Klient oswiadcza, ze wykonuje
¢wiczenia fizyczne na wlasng odpowiedzialnos¢.

4.3. Klient o§wiadcza, ze wedle jego wiedzy, jest sprawny fizycznie i nie ma
przeciwwskazan zdrowotnych do odbycia Treningow.

4.4. Klient powinien niezwlocznie poinformowaé Trenera o wszelkich bolach, chorobach,
zaburzeniach zdrowotnych i innych dolegliwosciach zdrowotnych, w tym informacji o
pozostawaniu pod statg opieka lekarza lub rehabilitanta. Trener bedzie dobiera¢ rodzaj
¢wiczen, ich wymiar oraz intensywno$¢ do ujawnionego stanu zdrowia Klienta. W przypadku
o$wiadczenia Klienta, Ze nie zamierza podawac¢ informacji o swoim stanie zdrowia Trener
moze rozwigza¢ Umowg ze skutkiem natychmiastowym z uwagi na ryzyko wyrzadzenia
szkody na osobie Klienta spowodowanej przez niewlasciwy dobdr ¢wiczen (przyczyna
rozwigzania Umowy niezawiniona przez Klienta).

4.5. W przypadku ujawnienia si¢ jakichkolwiek dolegliwosci zdrowotnych Klienta podczas
Treningu wskazanych w Punkcie 4.4 powyzej, Trener ma prawo wstrzyma¢ prowadzenie



Treningu i poprosi¢ Klienta o konsultacje lekarska. Zdanie ostatnie Punktu 4.4 powyzej
stosuje si¢ odpowiednio.

4.6. W przypadku, gdy stan zdrowia Klienta utrudnia albo uniemozliwia kontynuowanie
Treningdw lub powoduje ryzyko wystapienia szkody na zdrowiu Klienta (uszkodzenia ciata
albo wywotanie lub poglebienie rozstroju zdrowia), kazda ze Stron moze wypowiedzie¢
umowge ze skutkiem natychmiastowym.

S. TRENING

5.1. Klient wskazuje w Punkcie 4 lit. A SWU, Ze treningi bedg odbywaty si¢ formie online,
czyli bez kontaktu bezposredniego z Trenerem.

5.2.  Trener bedzie przesytat materiaty video, na ktorych bedzie prezentowat zestawy
¢wiczen do wykonania, ktorych Klient bedzie zobowigzany/ Trener bgdzie prowadzit
Treningi w czasie bezposrednim poprzez potaczenie si¢ za pomocg odpowiednego programu
stuzacego do komunikacji na odlegltos¢. (Skype, Messanger)

5.3. Klient o$wiadcza, iz posiada odpowiednie zaplecze sprzgtowe niezbedne to odbywania
Treningdw w formie online, w tym tacze internetowe niezbedne do polaczenia si¢ z
Trenerem.

6. ZASADY ODBYCIA | PRZEPROWADZENIA TRENINGU

6.1. Dzien oraz godzina Treningu jest uzgadniana przez Strony, w szczegdlnosci w drodze
korespondencji e-mail, telefonicznie, za posrednictwem wiadomosci SMS, na poprzedniej
sesji treningowej lub w inny sposob ustalony przez Strony.

6.2. Czas pojedynczego Treningu wynosi maksymalnie 55 (piec¢dziesiat pig¢) minut,
liczonych od uzgodnionej przez Strony godziny rozpoczgcia Treningu. Dopuszcza si¢
odbywanie Treningu bezposrednio jeden po drugim tego samego dnia lub w réznych porach
tego samego dnia.

6.3. Rozgrzewka nie wchodzi w czas Treningu, za$ Klient jest zobowigzany sam i we
wiasnym zakresie ja przeprowadzic.

6.4. Trener zobowiagzuje si¢ do przygotowania planu Treningu na kazda sesj¢ treningowa.

6.5. Klient jest zobowigzany do zjedzenia positku na 1,5 (pottorej) godziny przed
planowanym Treningiem.

6.6. Klient i Trener sa zobowigzani potaczy¢ si¢ punktualnie w dniu Treningu i o ustalonej
godzinie.

6.7.  Jezeli Trening rozpocznie si¢ z opéznieniem z winy Klienta, Trening nie zostanie
wydhuzony o czas spdznienia si¢ Klienta.



6.8.  Jezeli Trening rozpocznie si¢ z opdznieniem z winy Trenera, Klientowi w ramach
rekompensaty doliczone zostaja dodatkowe minuty treningu

6.9. Trening moze by¢ odwolany przez obie Strony w czasie wskazanym w Punkcie 6
SWU (maksymalny czas przed planowanym rozpocz¢ciem Treningu).

6.10. W przypadku odwotania Treningu przez Klienta w czasie krotszym, niz okreslony w
Punkcie 6 SWU, Trening uznaje si¢ za odbyty.

6.11. W przypadku odwotania Treningu przez Trenera w czasie krotszym niz okre§lony w
Punkcie 6 SWU, Trener zobowiazuje si¢ do przeprowadzenia dodatkowego Treningu za
darmo. Strony ustalg dzien 1 godzing przeprowadzenia darmowego Treningu odrgbnie, na
zasadach okreslonych w Punkcie 6.1 powyze;.

6.12. Przed Treningiem Klient jest zobowigzany do zatozenia odpowiedniego stroju oraz
sportowych butoéw .

6.13. Trening jest prowadzony pod kierownictwem Trenera. Klient jest zobowigzany do
wykonywania polecen Trenera.

6.14. Jezeli Strony tak postanowily w SWU, Trening odbywa si¢ z uwzglednieniem
Harmonogramu Treningdw.

6.15. Klient zobowigzany bedzie do raportowania swoich wynikow w formie uzupetnienia
formularza postepu oraz w formie wykonywanych zdje¢ swojej sylwetki po ustalonych
zgodnie z Trenerem okresach czasu.

6.16. Klient o$wiadcza, iz wyraza zgod¢ na:

a. wykorzystywanie wizerunku jego osoby w celach bezposrednio zwigzanych z
dziatalno$cig Trenera, w tym w szczegolnosci w celach reklamowych,
promocyjnych, marketingowych;

b. obroét oryginatem albo egzemplarzami, na ktorych utwor utrwalono —
wprowadzanie do obrotu, uzyczenie lub najem oryginatu albo egzemplarzy;

c. rozpowszechnianie utworu- w szczegolnosci poprzez publiczne wykonanie,
wystawienie, wyswietlenie, odtworzenie oraz nadawanie i reemitowanie, a
takze publiczne udostepnianie utworu w taki sposob, aby kazdy mogt mie¢ do
niego dostep w miejscu 1 w czasie przez siebie wybranym. w szczegdlnosci
rozpowszechnianie w mediach elektronicznych, na oficjalnej stronie
internetowej patrycjajaruszowiec.pl, stronie internetowej portalu
spotecznosciowego FACEBOOK, INSTAGRAM oraz innych stronach
internetowych wykorzystywanych przez Trenera;

d. na dokonywanie przez Trenera badzZ na jego zlecenie modyfikacji materiatlow z
wizerunkiem jego osoby, z zastrzezeniem iz nie moze korzysta¢ z materiatow,
na ktérych utrwalono jego wizerunek znieksztatcony graficznie w sposob
naruszajacy dobre obyczaje lub zasady Zycia spotecznego, obrazajacy uczucia
religijne osob trzecich, obsceniczny, obrazliwy.

6.17. Jednoczesnie Klient oswiadcza, iz za przekazanie zdje¢, pozowanie, korzystanie z
wizerunku jego osoby oraz jego rozpowszechnianie na potrzeby i w zakresie jak w
o$wiadczeniu nie zada wynagrodzenia.



6.18. Niniejsza zgoda nie jest ograniczona ani czasowo, ani terytorialnie.

6.19. Zgodnie z art.6 ust.1 lit. a ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z
dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016) Klient wyraza zgode na
przetwarzanie jego danych osobowych wizerunkowych.

1. PEATNOSCI I ROZLICZENIA

7.1.  Z tytulu wykonania Umowy, Trenerowi przystuguje wynagrodzenie w postaci Optaty
odpowiadajacej wartosci pojedynczego Treningu lub wielokrotnos$ci tej wartosci. Podana
kwota Optlaty jest wartoscig brutto. Wysokos¢ Optaty jest wskazywana w Punkcie 8 SWU.

7.2.  Oplata jest ptacona z gory przed rozpoczeciem kazdego Treningu na rachunek
bankowy podany przez Trenera.

7.3.  Przelew nalezy wykona¢ przed rozpoczeciem wspdlpracy

FitFactory Patrycja Jaruszowiec
Numer konta: 18 1050 1155 1000 0097 3490 3363

Tytulem: Pakiet treningow (ilos¢)

7.4  Koszt treningdw personalnych:

Pakiet 4 treningow + bezplatny trening probny — 240zt
Pakiet 6 treningow + bezplatny trening probny — 330z
Pakiet 8 treningow + bezplatny trening probny — 390zt
Pakiet 12 treningow + bezplatny trening prébny — 560zt

Indywidualnie przygotowany jadlospis — 80zt

8. DANE OSOBOWE

8.1.  Administratorem danych osobowych Klienta jest Trener - doktadne dane
identyfikacyjne Trenera sg okre§lone w Punkcie 1 SWU oraz Punkcie 2.1.1. niniejszej
umowy.

8.2.  Trener bedzie przetwarza¢ dane osobowe Klienta wytacznie w celu zawarcia,
wykonywania praw i obowigzkow wynikajacych z Umowy oraz w niezbednym zakresie do
celéw wynikajacych z prawnie uzasadnionych interesow realizowanych przez Trenera lub



przez odbiorce¢ danych, w szczego6lnosci dotyczacych mozliwosci dochodzenia roszezen od
Klienta na drodze sagdowe;j lub pozasadowe;.

8.3.  Trener przetwarza nast¢pujace dane: imig, nazwisko, adres
zamieszkania/zameldowania, numer telefonu, adres e-mail oraz gdy Klient wyrazi na to
dobrowolng, konkretna, $wiadoma i jednoznaczng zgodg i poda takie dane: dane dotyczace
zdrowia (stanu zdrowia Klienta).

8.4.  Trener przetwarza dane osobowe na podstawie zgody Klienta oraz w zwigzku z
realizacja celow wynikajacych z prawnie uzasadnionych intereséw realizowanych przez
Trenera lub odbiorcy danych. Odbiorcami danych moga by¢ podmioty swiadczace ustugi
zwigzane z dochodzeniem roszczen w postgpowaniu sgdowym lub pozasgdowym, w
szczegblnosci kancelarie prawne, firmy windykacyjne lub firmy skupujace roszczenia.

8.5.  Dane osobowe Klienta bedg przetwarzane przez okres obowigzywania Umowy, a w
przypadku przyshugiwaniu Trenerowi lub wobec niego roszczen — przez okres przedawnienia
tych roszczen.

8.6.  Klient ma prawo dostepu do swoich danych osobowych, prawo ich sprostowania,
usunigcia lub ograniczenia przetwarzania lub prawo do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych. Klient ma réwniez prawo cofnigcia
zgody na przetwarzanie danych osobowych w dowolnym momencie. Cotnigcie zgody nie ma
wplywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania danych osobowych, ktorego dokonano na
podstawie zgody przed jej cofnigciem.

8.7.  Od dnia 25 maja 2018 r. (dzien wejscia w zycie rozporzadzenia, o ktérym mowa w
Punkcie 9.10 ponizej) Klient moze wnie$¢ na Trenera skarge dotyczaca przetwarzania przez
niego danych osobowych Klienta. Skarge wnosi si¢ do Generalnego Inspektora Ochrony
Danych Osobowych.

8.8.  Podanie danych osobowych przez uzytkownika jest dobrowolne, zas jego podstawa
jest Umowa. Podanie danych osobowych Klienta jest jednak niezbedne do zawarcia 1
wykonania praw i obowigzkéw wynikajacych z Umowy. Niepodanie danych bedzie
skutkowa¢ brakiem zawarcia Umowy. Klient nie jest zobowigzany do podania danych
dotyczacych stanu zdrowia Klienta, jednakze niepodanie ich w wypadkach wymaganych
Umowa uprawnia Trenera do rozwigzania Umowy ze skutkiem natychmiastowym, jezeli
kontynuowanie Treningdw bez znajomosci stanu zdrowia Klienta stanowi ryzyko wystapienia
szkody na osobie Klienta. Trener moze, ale nie musi skorzysta¢ z uprawnienia do rozwigzania
Umowy ze skutkiem natychmiastowym.

8.9.  Trener o$wiadcza, ze w zwiazku z wykonaniem Umowy 1 przetwarzaniem danych
osobowych Klienta nie stosuje systemow i metod zautomatyzowanego podejmowania decyzji,
w tym profilowania Klientow.

8.10. Trener przetwarza dane osobowe Klienta zgodnie z ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o
ochronie danych osobowych oraz Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwiazku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzadzenie o ochronie danych).



9. REKLAMACJE

9.1. Reklamacje zwigzane z wykonaniem Umowy Klient moze sktadac:

9.1.1. pisemnie na adres prowadzonej dziatalnosci gospodarczej Trenera podany w
Punkcie 2.1.1. niniejszej umowy SWU; lub

9.1.2. drogg elektroniczng za pomocg wiadomosci e-mail na adres Trenera.
9.2. Reklamacje nalezy sktada¢ po zaistnieniu zdarzenia budzacego zastrzezenia Klienta.

9.3.  Postepowanie reklamacyjne jest prowadzone przez Trenera, ktéry doktada wszelkich
staran, aby obstluga reklamacji byla dokonana z nalezytg starannos$cig, wnikliwie i terminowo,
z uwzglednieniem wszystkich okolicznosci sprawy.

9.4. Reklamacje beda rozpatrywane w terminie nie przekraczajacym 30 (trzydziestu) dni
od daty ich wptywu do Trenera.

9.5. O wyniku postepowania reklamacyjnego Klient zostanie powiadomiony z
zachowaniem formy ztozenia reklamacji lub w formie zgodnej ze ztozong przez Klienta
dyspozycja, w szczegdlnosci telefonicznie.

9.6. Decyzja Trenera w przedmiocie rozpatrywanej reklamacji nie wytacza, ani nie
ogranicza uprawnien Klienta do dochodzenia swoich roszczen na podstawie powszechnie
obowigzujacych przepisoOw prawa, w tym wystgpienia z powodztwem do sadu powszechnego.
W razie odmowy uwzglednienia reklamacji Trener o§wiadcza, ze nie zamierza bra¢ udzialu w
postepowaniu dotyczacym pozasgdowego rozwigzywania sporéw konsumenckich.

10. ODSTAPIENIE OD UMOWY

10.1. Klient ma prawo odstgpi¢ od niniejszej umowy w terminie 14 dni bez podania

jakiejkolwiek przyczyny.

10.2. Termin do odstgpienia od umowy wygasa po uptywie 14 dni od dnia, zawarcia
niniejszej umowy.

10.3. Aby skorzysta¢ z prawa odstgpienia od umowy, Klient zobowigzany jest
poinformowac¢ Trenera o swojej decyzji o odstapieniu od niniejszej umowy w drodze
jednoznacznego o$wiadczenia (na przyktad poprzez pismo wyslane poczta, faksem lub poczta
elektroniczng). Klient moze skorzysta¢ z formularza odstgpienia od umowy stanowigcego
Zatacznik nr 4 do niniejszej umowy.

10.4. Aby zachowac¢ termin do odstgpienia od umowy, nalezy wysla¢ informacj¢ dotyczaca
wykonania przystugujacego Klientowi prawa odstapienia od umowy przed uptywem terminu
do odstgpienia od umowy.

10.5. W przypadku odstapienia od niniejszej umowy Klient otrzyma zwrot wszystkich
ptatnosci jakie dokonal Trenerowi w zwigzku z zawarciem niniejszej umowy, niezwlocznie, a



w kazdym przypadku nie pdzniej niz 14 dni od dnia, w ktérym Trener zostat poinformowany
o decyzji o wykonaniu prawa odstapienia od niniejszej umowy.

10.6. Zwrot ptatnosci zostanie dokonany przy uzyciu takich samych sposobdw platnosci,
jakie zostaly dokonane przez Klienta w pierwotnej transakcji, chyba ze Klient wyraznie
zgodzi si¢ na inne rozwigzanie.

10.7. W kazdym przypadku Klient nie ponosi zadnych optat w zwigzku z tym zwrotem.

10.8. Jezeli Trening online odbe¢dzie si¢ przed uptywem 14 dni od dnia zakupu, Klient
jednoczes$nie wyraza zgode na rozpoczecie $wiadczenia ushugi przed uptywem 14 dni od
zakupu, a w zwigzku z tym jest swiadomy utraty mozliwosci odstapienia od umowy, jezeli
w tym terminie ustuga zostanie wykonana w catosci.

10.9. Jezeli przed uptywem 14 dni od dnia zawarcia niniejszej umowy Trener przeprowadzi
Trening/ czgs$¢ Treningow z Klientem, po czym Klient zdecyduje o odstgpieniu od umowy,
Trener zobowigzany bedzie do zwrotu kwoty za nieprzeprowadzone Treningi z
pomniejszeniem o odpowiednig kwotg za treningi, ktore si¢ odbyly.

11. OBOWIAZYWANIE I ZMIANA UMOWY

11.1. Umowa zostata zawarta na czas wskazany w SWU.

11.2. Jezeli Umowa zostala zawarta na czas oznaczony, to obowigzuje do daty wskazanej w
SWuU.

11.3. Jezeli Umowa zostala zawarta na czas nieoznaczony, kazda ze Stron moze
wypowiedzie¢ Umowe z zachowaniem okresu wypowiedzenia wskazanego w Punkcie 11
SWU.

11.4. Kazda ze Stron moze rozwigza¢ Umowg ze skutkiem natychmiastowym z waznych
powodow, w szczegodlnosci w przypadkach wskazanych w Umowie.

12.  POSTANOWIENIA KONCOWE

12.1. Umowg sporzadzono w dwoch jednobrzmigcych egzemplarzach, po jednym dla kazde;j
ze Stron.

12.2. Wszelkie zmiany Umowy wymagaja formy pisemnej pod rygorem niewaznosci, chyba
ze Umowa stanowi inaczej.

12.3. W sprawach nieuregulowanych niniejsza umowa maja zastosowanie odpowiednie
przepisy powszechnie obowigzujacego prawa.

12.4. Wszelkie spory wynikle na gruncie niniejszej umowy rozstrzyga sad wlasciwy dla
siedziby Trenera.



12.5. Regulamin, SWU oraz zataczniki w nich wskazane stanowig integralng czes¢ Umowy.

Zataczniki:

Zakacznik nr 2: Wzér odstgpienia od umowy.



